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Qrganisator: Noldy Graf, Liufergruppe Speicher Streckenrekord: Nicole Ricklin: 48'09" (Nov. 04} + Martin Leemann: 38°34" (Dez. 02)
Startnummernausgabe: 08.30 - 09.30 Uhr Zentralschulhaus
Zufahrt: Hauptstrasse St. Gallen Richtung Trogen, bis Dorfzentrum Speicher
Toiletten, Garderoben+Duschen: Zentralschulhaus Treffpunkt nach dem Lauf: Festwirtschaft im Zentralschulhaus

Dﬂmms.wm_n.ﬂ _uw»m_. Kuhn, RMV Uzwil-Oberbiiren " Streckenrekord: Oriana Certig: :._cm 17“ (Nov. 06) + Martin Le _-mmam_._: 51 ca.. {Nov. 06)
Einschreiben / Startnummernausgabe: ab 08.30 Uhr, Sportanlage Riiti, Henau

Zufahrt: Autbahnausfahrt Uzwil, Hauptstrasse von Niederuzwil nach Zuzwil

Toiletten, Garderoben+Duschen: Sportanlage Ruti Treffpunkt nach dem Lauf: Rest. Rossli, 200 m vom Ziel entfernt

m_smn:_.m_cm: ab 09. oo Uhr, Schulhaus Lanterswil

Zufahrt: Hauptstr. Biirglen - Wil; Steigung ausgangs Mettlen bis Hagenwil, dann bei Rest. Scheidweg rechts, noch ca. 1,5 km,
von Wil; Richtung Birglen/Konstanz; in Rossriiti links, Richtung Braunau/Marwil; in Stehrenberg rechts, noch ca. 800 m
Toiletten; beim Schulhaus Treffpunkt nach dem Lauf. Rest. Réssli, Stehrenberg, ca. 800 m vom Ziel entfernt
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Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Schulhaus Wies
Zufahrt: Im Zentrum von Heiden, Richtung Oberegg, ca. 700 m nach Coop Treffpunkt: Festwirtschaft der Mannerriage
Toiletten, Garderoben+Duschen: Schuthaus Wies beim Korballtumier im Schulhaus Wies
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Crganisator: Martin Truniger
Einschreiben: ab 13.30 Uhr, LISTA-Areal Armegg

Zufahrt: in Amegg ; Hauptstr. Bischofszell Richtung Gossau; bei SparfRest. Krone, rechts abbiegen, Richtung Niederbliren
Toiletten: LISTA Treffpunkt nach dem Lauf : Rest. Sternen, Hauptstr. Richtung Bischofszell, am Dorfende, links
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m_smn:_.m_cm: ab 9.00 Uhr, Schulanlage Alterswilen
Zufahrt: Hauptstrasse Berg TG - Kreuzlingen; in Siegershausen links, Richtung Marstetten, noch ca. 500m
Toiletten, Garderoben+Duschen: Schulanlage Alterswilen Treffpunkt nach dem Lauf: Festwirtschaft im Mehrzwecksaal

oamz_mmsq mB% Pfister, _.mo Wil  RMV m_mn:ommm__
Einschreiben: ab 13.30 Uhr, Schiessanlage Thurau

Zufahrt: Hauptstr. Wil - Flawil; nach Ortsende Rickenbach, links zur Thurau

Toiletten: Schiitzenstube Treffpunkt nach dem Lauf: Schiitzenstube, bei Start/Ziel
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rganisator: _umﬁﬂ S._n_:,_m-_ _.mca_uo erein LSV Frauenfeld -kenrekard: z_nn_m Ricklin: Ammm.. tm: omT Urs _,.E__E. mm_a,_ tm: c&
Einschreiben: ab 13.30 Uhr, bei Firmen Rom AG + Zuckerfabrik AG

Zufahrt: Autobahnausfahrt Frauenfeld West, dann Richtung Zuckerfabrik.

Toiletten; Firma ROM AG, bei Start und Ziel / Garderoben+Duschen: Schulhaus Oberwiesen

Treffpunkt nach dem Lauf: Festwirtschaft des LSV im Schulhaus Oberwiesen, ca. 800 m Richtung Zentrum
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Einschreiben: ab 9.00 Uhr, Strandbad H&mli

Zufahrt; Zentrum Kreuzlingen; Romanshomer Str., dann links Bleichestrasse bis Seepark, dann Industriegbiet Sonnenwiese,
von Romanshorn/Amriswil; Richtung Konstanz, bei Kreisel Einkaufszentrum Seepark; rechts Industriegebiet Sonnenwiese

Toiletten: Centro Italiano/Bocciahalle Treffpunkt nach dem Lauf: Centro Italiano/Bocciahalle
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Einschreiben: ab 13.15 Uhr, Schulhaus Gétighofen Rekord Kurzvariante: Stephanie Sess: 1ho0'19" (Feb, 08)+Markus Schimid: 48°45Feb. 07)
Zufahrt: Hauptstrasse Sulgen-Amriswil; Dorfeingang RiedtErlen, bei Velo Fehr rechts abbiegen, nach Gétighofen
Hauptstrasse Bischofszeli-Amriswil; in Zihlschlacht links, Kantonsstrasse Zihischlacht - Sulgen

Toiletten, Garderoben+Duschen: Schulhaus Gétighofen Treffpunkt: Festwirtschaft des Dorfvereins Gitighofen




