21. Laufcup 2009 /2010 2. Lauf in Kemmental

Laufcup- News

Bereits zum vierten Mal in Serie wurde am letzten Sonntag der Kemmentalerlauf mit Start
und Ziel in Alterswilen durchgefiihrt.

Der von Sepp Knill und seinen Helfern sehr gut organisierte Anlass diente dabei zum ersten
Mal fiir einen Massenstart.

Damit die Strasse fiir den Verkehr moglichst lange offen blieb, wurde das Starterfeld im
Innenhof der Schule aufgestellt.

Das Teilnehmerfeld mit 363 Liufer / innen war sehr beeindruckend. Der Damenanteil mit 97
Lauferinnen entspricht neuem Rekord. Noch nie haben so viele Damen am Laufcup
teilgenommen.

Der Regen und mein Fotoapparat !

Eigentlich wollte ich als Schreibender auch einmal versuchen, eine Fotoreportage wie mein
Kollege Walti Schifer herzustellen, aber leider fiel mein erster Versuch regelrecht ins Wasser.

Die schnellsten zehn Liufer konnte ich 500 Meter vor dem Ziel noch knipsen, - dann nahm
der Regen immer mehr zu und es wurde immer kélter. Meine Finger begannen zu frieren und
ich tauschte die Kamera schliesslich mit dem Regenschirm.

Ich hoffe, mein Vorhaben an einem idealeren Tag nachzuholen.

Die Schnellsten !

Bei den Damen siegte Helene Reich als Einzige mit einer Zeit von unter einer Stunde. Zwei
Minuten spéter folgten Gabrielle Schwager, Christine Falk und Nicole Ricklin innert 24
Sekunden. Erstaunlich ist, dass die frithere Seriensiegerin Nicole Ricklin nach ihrer
Fussoperation nach so kurzer Zeit bereits wieder vorne dabei ist.

Bei den Herren gewann Martin Leemann mit einem knappen Vorsprung von nur 6 Sekunden
vor Andreas Kern. Mit grossem Abstand folgte Matthias Rutishauser als Dritter.

Martin Leemann ist seit Jahren der Dominator beim Laufcup. Nur 3 Mal wurde er hinter
Oliver Bernhard, Bruno Heuberger und Markus Hagmann Zweiter. Sonst hat er sdmtliche
Rennen bei denen er teilnahm gewonnen.



Das Kuchenbuffet !

Einmal mehr konnten alle Teilnehmer von einem grossartigen Kuchenbuffet profitieren. 33
Kuchenspender haben einen Kuchen geliefert und wie immer wurden 5 davon mit einem
ausgelosten Glas Honig verdankt.

Die Honiggewinner sind:

Hans Muhl, Glarus  Anny Miiller Helene Bosshart Roland Schonholzer
Erika Bruggmann

Die iibrigen Kuchenspender:

Flavia Knill 3x Hans Widler Cicilia Fink Gertrud Schnider
Claire Eilinger Walti Pfandler Christina Knup Gabrielle Schwager
Berti Miiller Doris Tschidppeler  Rosmarie Keller Elfride Verbruggen
Selinda Zwicker Doris Héberlin Walti Schifer Monique Zellweger
Karin Arnold Kjetil Arnold Helene Reich Hans Peter Hafner
Nadia Ricklin Paul Ricklin Silvan Frei Martin Grogg

Margrit Zwicker Leonie Knill

Allen Kuchenspender einen herzlichen Dank ! (Es wurde alles aufgegessen!)



Auch allen Tee- und anderen Getridnkespendern vielen Dank !
(Die Auswahl ist grossartig und die Arbeit beinhaltet nebst allen Kosten und Aufwand auch
den Transport / Riicktransport der Behdlter,- und das erst noch 10 Mal im Jahr.)

Kleiner Anhang:
Einen weiteren Dank den grossziigigen Startnummern — Bezahler, welche den Betrag
aufgerundet haben. Ein Teilnehmer (will nicht genannt werden) hat fiir die Startnummer eine

Hunderternote bezahlt.

Ordnung: Eine Bitte vom OK: Keine Trinkbecher etc. herumliegen lassen. Erfordert
Mehrarbeit fiir die letzten Anwesenden.

Unbedingt sich auf der Starttafel eintragen. Wird immer genau gezéhlt. Die Leute von der
Verpflegung interessiert es zu wissen, wie viele dass mitmachen.

Noldi Graf ist der Gesamtsieger vom Freundliche Gesichter gibt es auch beim
Vorjahr und trigt diese Saison traditions- OK. Werner und Nick von der Resultats-
gemaiss die Nummer 1. Auswertungen sind kaum zu iibertreffen.
Die meisten kennen natiirlich Noldi seit vielen (Und das bei Regenwetter.)

Jahren als sehr guten Liufer und Organisator
vom Speicherlauf. Nun wissen auch neue
Laufcup-Teilnehmer, wer der Mann mit dem
freundlichen Gesicht ist.

Herzliche Griisse / Arnold



