21. Laufcup 2009 / 2010 5. Lauf in Romanshorn

Laufcup — News

Hier noch der Link zu den paar wenigen Fotos.
http://picasaweb.google.ch/bierliwalti/Laufcup5LauflnRomanshorn#

Bereits zum 14. Mal wurde der Laufcup im Romanshorner Wald durchgefihrt. In den
Jahren 92 bis 99 jeweils als Eroffnungslauf. Damals gentigten die Parkplatze im Start
/ Ziel Areal. Inzwischen hat unser Laufanlass eine Grossendimension angenommen,

Eine Nichtbericksichtigung ware allerdings sehr schade. Die Organisation ist
hervorragend,- dafir vielen Dank,- und die Laufstrecke gilt bei vielen
Teilnehmer/innen als eine der Schonsten.

Nach ca. 3 Km musste ich leider verletzungsbedingt aufgeben. Dafiir konnte ich nach
einer Abkirzung bei halber Distanz das Laufgeschehen personlich mitverfolgen, was
fur mich immer sehr interessant ist. Bewusst geworden ist mir erneut, wie einsam die
zuletzt gestarteten Laufer, jeder fir sich allein viele Kilometer laufen mussen, bis sie

zum Feld aufschliessen kdnnen. Unterhaltungen sind da ausgeschlossen.

Streckenrekorde nicht gebrochen

Die Streckenrekorde von 2002 von Nicole Ricklin und Urs Miller bleiben bestehen.
Bei den Damen fehlten 2.22 Minuten,- Bei den Herren 3.02 Minuten.

Schnellste Lauferin war Larissa Briithwiler vor Neustarterin Franziska Gurtner.
Schnellster Laufer einmal mehr Martin Leemann vor Felix Schenk.

Das Kuchenbuffet

Allen Kuchenspender einen herzlichen Dank! Obwohl immerhin 27 Kuchen gebacken
wurden, blieben diesmal bei 343 Teilnehmer/innen keine Resten. Neue
Kuchenbécker/innen sind also immer willkommen!

Honiggewinner: Karin Zbinden Helen Zuber Walti Pfandler
Walti Schafer Hans Widler

Restliche: Alice Etter Brigitte Tinz Hans Peter Hafner
Anny Miiller Tony Trunz Gertrud Schnider
Martin Grogg Doris Haberlin Denise Oberhansli
Nadia Ricklin Cécilia Fink Rosmarie Keller

Paul Ricklin Verena Gebert Werner Schdnholzer



Astrid Ludewig Silvan Frei Roman Brischweiler
Karin Arnold 2x Kjetil Arnold 2x

Kleiner Anhang

Ich méchte erneut alle Startende darauf hinweisen, sich auf der Starttafel
anzukreuzen. Diesmal haben es 40 Personen unterlassen. Das OK braucht diese
Angaben unbedingt,- auch zu wissen, wie viele Laufer/innen gegen Rennschluss
noch unterwegs sind. Vielen Dank!

Herzliche Laufergriisse / Arnold



