
Glückseligkeit in Sulgen nach den „Bundes-Bern-Turbulenzen“ 
 
In den vergangenen Tagen beherrschten die Bundesratswahlen unsere volle 
Aufmerksamkeit - mehr oder weniger. Auch ich verfolgte natürlich mit Argusaugen 
das Treiben in Bern. Spätestens, wenn Köbi Stark (regelmäßiger Laufcupler) erneut 
als Bundesratskandidat nominiert wird, dürfte es für uns noch spannender werden. 
Würden wir gefragt, hätte Köbi unsere Stimme auf sicher. Als gebürtiger Berner übe 
ich jetzt schon das  „Thurgauer Lied“. 
 
Nicht ganz so medial, aber umso ehrlicher und herzlicher dann die LC Veranstaltung 
in Sulgen. Von unsauberen Machenschaften, Intrigen und Neid spürt man bei uns 
„Laufcuplern“ nichts. Seit Jahren erlebe ich eine tolle aufgestellte, 
kameradschaftliche Atmosphäre. Jeder freut sich über die eigene Leistung. Freut 
sich, immer wieder bekannte und neue Gesichter anzutreffen. Anerkennt die Leistung 
anderer „Mitbewerber“! Genussläufer und Schnellläufer halten sich die Waage. Auch 
eine Art Konkordanz. Verlierer gibt es keine. Nur Sieger über sich selbst.  
 
Sicher schätzen viele Laufcupler die umsichtige, gute Organisation bei den diversen 
Anlässen. Ein Startgeld für 10 Anlässe, welches wohl landauf landab konkurrenzlos 
ist. Viele gute Geister leisten ohne Eigennutz Fronarbeit.  
 
Im Zeitalter von BMI (Body Maß Index) ist Bewegung ein ganz wichtiger Bestandteil 
für die Erhaltung unserer Gesundheit. Hauptursache für Übergewicht ist 
„Bewegungsmangel“. Die LC-Events bieten eine ausgezeichnete Plattform dazu! 
 
Glückseligkeit 
Das Laufcup High vergisst du nie. Oft wünscht du dir, die Laufcup- Saison würde nie 
enden! Ab Samstag, 7. Januar 2012, wird zu weiteren LC-Events gestartet. 
Vorerst aber heisst es: Event, Event – ein Lichlein brennt. 
 
Ich wünsche euch allen frohe Festtage mit ganz vielen Glückseligkeiten. 
 
Es freut mich ganz besonders, den virtuellen Stift für den LC Wil, einem erfahrenen 
und erfolgreichen Läufer übergeben zu dürfen. Besten Dank Christian Vetsch für 
deine spontane Bereitschaft!  
 
 
Heinz Etter, Bischofszell 
 
 
 
Bilder zum Lauf von Walti Schäfer 
 
https://picasaweb.google.com/bierliwalti/6LaufBeimLaufCupInSulgen?authuser=0&feat=dire

ctlink 
 
 
 
 



Weitere Mitteilungen 
Dominik Schlumpf, der Präsident des Run Fit Thurgau, hat zum dritten Mal den Lauf in 
Sulgen organisiert. Da die Strecke in Sulgen und in Bürglen teilweise durch bewohntes 
Gebiet führt, ist die Beschilderung und die Streckensicherung mit einem hohen 
Arbeitsaufwand verbunden.  
Wegen Unterhaltsarbeiten beim Kanal gab es ca. 1 ½ km vor dem Ziel eine kleine 
Streckenänderung. Die Aenderung hat keinen Einfluss auf die Distanz, die 
Streckenänderung beträgt lediglich zusätzliche 15 Meter. 
Einen grossen Einsatz am frühen Sonntag-Morgen haben Rosmarie Keller und ihr Mann 
Fredi geleistet. Eine vom Sturm umgestürzte Föhre blockierte die Strecke ausgangs Bürglen. 
Fredi Keller zersägte das Sturmholz. Die Aeste wurden schliesslich einen Kilometer später in 
einer grossen Pfütze beim morastigen Waldstück entsorgt. – So blieb den Läuferinnen und 
Läufern nicht nur das Uebersteigen der Föhre sondern auch das Durchqueren der 
Wasserlache erspart. 
Im Namen aller Teilnehmenden bedanken wir uns bei Dominik und seinem Team für die 
einwandfreie Organisation. 
 
Herzlichen Dank den 31 Kuchenspendern 
Vreni Tschann, Walti Schäfer, Monika Rut, Erika Bruggmann, Claire Eilinger, Gertrud 
Schnider, Karin Zbinden, Reni Heckendorn, Hugo Järmann, Cäcilia Fink, Enrico Monego, 
Berti Müller, Walti Pfändler, Martin Grogg, Christa Huber, Anna Sergi, Nicole Ricklin, 
Fabienne Jud, Thomas Müller, Verena Gebert, Nadia Ricklin, Thomas Kliebenschädel, Anny 
Müller, Albert Fässler, Doris Tschäppeler (2 Kuchen), 
 
sowie die Honiggewinner: 
Patricia Inauen, Thomas Kliebenschädel, Brigitte Tinz, Helen Zuber und Eliane Zeller. 
 
 
Der nächste Lauf findet am Samstag, 7. Januar bei der Schiessanlage Thurau in Wil statt. 
Wegen der beschränkten Anzahl Parkplätze in der Thurau bitten wir Fahrgemeinschaften 
zu bilden und somit das eine oder andere Auto zu Hause zu lassen. Die Anweisungen 
unserer Verkehrsregler sind strikte zu beachten. 
 
Das OK Lauf-Cup wünscht euch eine friedliche und erholsame Weihnachtszeit. Zum neuen 
Jahr wünschen wie euch alles Gute,  gute Gesundheit und viel Freude und Entspannung im 
Sport. 
 
 


