
21. Laufcup        9. Lauf in Heiden 
 
   Laufcup – News 
 
 
Der Lauf von Heiden blieb mir vom Vorjahr in sehr guter Erinnerung. Sehr stark coupiert, 
viele Höhenmeter und extreme Bodenverhältnisse. 
 
Dieses Jahr hatte es  etwas mehr Schnee, was den Lauf noch anspruchsvoller machte. Um so 
erstaunter die Reaktion von vielen Teilnehmer/innen: Zufriedene, glückliche Gesichter und 
Ausdrücke wie wunderschön, herrlich etc. (vergleichbar mit Natascha Badmann, wenn sie 
die Vöglein zwitschern hört). Das Laufcup – Völklein muss schon eine besondere Kategorie 
sein. Und knallhart!!! 
 
Ein Kompliment an das Organisatorenteam um Jürg Kellenberger. Der viele Schnee hat sicher 
ein Mehrfaches an Arbeitsaufwand erfordert. 
 
 
Der Rennverlauf 
 
Bei diesen strengen Voraussetzungen war der Wettkampf ganz klar für die stärksten 
Teilnehmer/innen ausgerichtet, Dementsprechend schafften es die zuletzt gestarteten Damen 
und Herren weit nach vorne bei der Einlauf – Rangliste. 
 
Die schnellsten Damen :       Iris Bechtiger, Marianne Brülisauer, Heidi Gähler. 
 
Die schnellsten Herren :        Dominik Sutter, Daniel Enzler, Noldy Graf. 
 
 
Das Kuchenbuffet 
 
In Kemmental habe ich die Präsentation vom Kuchenbuffet fotografiert. Diesmal Linda 
Bruggmann und Noldy Kappeler an der Arbeit. Aus 29 Kuchen wurden ca. 450 Portionen 
geschnitten. Ein Lob an Linda,- sie hat bis zur letzten Minute vor ihrem Start gearbeitet. 
 

 



 
 
 
 
Die Honiggewinner sind: 
 
Verena Gebert  Manuela Schwarz  Martin Grogg  Nadia Ricklin  
Peter Dudli 
 
Die übrigen Kuchenspender: 
 
Cäcilia Fink  Astrid Ludewig  Wendy Widmer Roland Schönholzer 
Helene Bosshart Claire Eilinger  Silvan Frei, 2x Gertrud Schnider 
Karin Arnold  Gabrielle Schwager  Walti Pfändler  Corinne Nef 
Anny Müller  Barbara Frischknecht  Doris Häberlin Paul Ricklin 
Rolf Gisler   Doris Tschäppeler  Rosmarie Keller Christoph Weiler 
Berti Müller  Marianne Brülisauer  Hugo Steingruber  
 
 
Kuchenstatistik über die ganze Saison 
 
Bei den Honig – Gewinner/innen gibt es einige Glückspilze, sowie einige Pechvögel. Einige 
kommen mit wenig Aufwand zu einem oder auch 2 Glas Honig, - andere mit mehr Aufwand 
gehen leer aus. Letztere hatten dafür in früheren Jahren mehr Glück. 
Grundsätzlich werden jedoch meistens die Richtigen belohnt. 
 
Bei den Kuchenspender sind es etwa 20 Personen, welche jedes Mal oder fast immer einen 
Kuchen mitbringen,- und dass in den meisten Fällen seit über  10 Jahren.  
 
Für diese 100 Kuchen pro Person (absolut nicht selbstverständlich) möchte ich mich im 
Namen aller Mitessenden recht herzlich bedanken. Der Laufcup wäre nicht das, was er ist!!! 
Anteilmässig macht diese Gruppe etwa 70 Prozent aus. Die restlichen 30 Prozent teilen sich 
weitere 4O Personen. Namentlich möchte ich niemanden hervorheben,- der Dank gilt allen 
Beteiligten. 
 
Der nächste Lauf in Götighofen ist  wieder der Letzte dieser Saison. Erich Gentsch wird 
darüber berichten. Ich verabschiede mich bereits heute. 
 
 
Herzliche Grüsse / Arnold 
 
 
 
 


